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ZORIENTOWANI NA ... PUSZCZE PISKA
25-26.04.2026

REGULAMIN OGOLNY
XXV MISTRZOSTW POLSKI LESNIKOW
W BIEGU NA ORIENTACIJE
25-26.04.2026 r.

§1
ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy pod nazwa ,,Zorientowani na... Puszczg Piska” XXV Mistrzostwa Polski
Lesnikow w Biegu na Orientacj¢ jest Sport i Przyroda — Ogolnopolski Komitet Organizacyjny
Biegu na Orientacje Lesnikow (nr KRS 0000080665).

Wspotorganizatorem jest Uczniowski Klub Sportowy ”Technik Ruciane-Nida.

Informacje = na  temat  imprezy  beda  umieszczane na  profilu  facebook

https://www.facebook.com/zorientowaninalas oraz http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/.

Organizator i wspotorganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za informacje dotyczace imprezy

umieszczane na innych stronach niz wskazane w ust. 2.

§2
CEL IMPREZY

Edukacja dotyczaca zasad zachowania si¢ w lesie, doskonalenie umiejetnosci lesnej topografii.
Prezentacja biegdw na orientacje jako atrakcyjnej formy udostepniania lasu.

Promocja trwale zrownowazonej gospodarki lesne;j.

Promocja zdrowia.

Integracja spotecznosci lesnikow.
Rywalizacja sportowa.
Wylonienie honorowej reprezentacji le$nikow polskich na XXXII Mistrzostwa Europy Lesnikoéw

w Biegu na Orientacj¢ — EFOL - Wegry, Veszprem 1-5.08.2026 r.


https://www.facebook.com/zorientowaninalas
http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/

§3
MIEJSCE | TERMIN IMPREZY

1. TImpreza odbedzie sie w dniach 25-26 kwietnia 2026 r. na terenie Puszczy Piskiej.

2. Program zostanie umieszczony na stronie internetowej UKS Technik Ruciane-Nida
http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/.

3. W ramach imprezy zostang zorganizowane nastgpujace biegi:
¢ Dbieg sredniodystansowy,

o bieg klasyczny.

§5
RAMOWY PROGRAM IMPREZY

25.04.2026 (sobota) https://maps.app.goo.gl/Rke2BzEp4Ep4clszb
godz. 11% bieg $redniodystansowy, mapa Flosek

godz. 14% ceremonia otwarcia Mistrzostw
26.04.2026 (niedziela) https://maps.app.goo.gl/6Y8scnMDpdJD3xMF9
godz. 10% bieg klasyczny, mapa Kulik

godz. 14% ceremonia medalowa
wreczenie pucharow w klasyfikacji druzynowej
powotanie  honorowej reprezentacji  polskich  le$nikow na  XXXII
Mistrzostwa Europy Lesnikéw w BnO
zamknigcie Mistrzostw

§6
UCZESTNICTWO

W rywalizacji mogg bra¢ udzial wraz z rodzinami:
e aktualni i byli pracownicy Lasow Panstwowych i instytucji pokrewnych (np. BULIGL,
MKiS),
e wlasciciele oraz pracownicy zakladow ustug lesnych,
e uczniowie, studenci, nauczyciele szkot lesnych,
e wilasciciele lasow.

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji uczestnikow pod katem mozliwosci uczestnictwa w

rywalizacji.


http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/
https://maps.app.goo.gl/Rke2BzEp4Ep4cLsz5
https://maps.app.goo.gl/6Y8scnMDpdJD3xMF9

§7
ZGYLOSZENIA

=

Uczestnicy Mistrzostw dokonuja rejestracji na stronie internetowej UKS Technik Ruciane-Nida -
http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/.

2. Termin rejestracji uczestnikow uptywa 20.04.2026 r.

§8
WPISOWE

1. Wopisowe za uczestnictwo w Mistrzostwach wynosi:
e 120 zt osoby doroste;
e 60 zt dzieci, mtodziez szkolna, studenci - za okazaniem waznej legitymacji.

2. Kazdy z uczestnikow Mistrzostw dokonuje optaty wpisowego niezwlocznie po dokonaniu
rejestracji na konto UKS Technik Ruciane—Nida z dopiskiem (Imi¢ Nazwisko, MPL2026).
Nr konta: 61 9364 0000 2001 0015 9186 0001
W-MBS o/Ruciane-Nida.

3. Organizator nie zwraca dokonanych przez uczestnikow wptat w przypadku nieobecnosci.

§9
SWIADCZENIA

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

e udziat w 2 biegach wraz z obstuga sedziowska

e Wypozyczenie czipa (w przypadku zagubienia optata odtworzeniowa wynosi 200 zt)
e zabezpieczenie medyczne zawodow

e medale i puchary.

e poczestunek w centrum zawodow

§10
ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE

Uczestnicy zamawiajg miejsca noclegowe we wlasnym zakresie.


http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/

5.

§11
ZASADY RYWALIZACJI

Mistrzostwa Polski Le$nikow w Biegu na Orientacje sa impreza o charakterze edukacyjnym,

rekreacyjnym, promocyjnym, szkoleniowym i integracyjnym, z elementami rywalizacji.

O koncowym wyniku w kazdej z kategorii wiekowych zadecyduje suma czasow uzyskanych w 2

biegach Mistrzostw.

Sklasyfikowani w Mistrzostwach zostang tylko uczestnicy startujagcy w 2 biegach. W przypadku
dyskwalifikacji w jednym z biegéw (NKL) jako czas bedzie zaliczony limit czasowy
przewidziany dla biegu, ktorego dotyczy dyskwalifikacja. W przypadku przekroczenia limitu
czasowego jako czas bedzie zaliczony limit czasowy przewidziany dla biegu, ktérego dotyczy

przekroczenie.

Przy kwalifikowaniu do kategorii wiekowej zgodnie z przepisami IOF liczy sie rok urodzenia bez

wzgledu na miesigc. Uczestnicy zostang zakwalifikowani do nastepujacych kategorii:

K (kobiety) M (mezezyzni) Rocznik
10 10 2016 i mtodsi
12 12 2015 - 2014
14 14 2013 - 2012
16 16 2011 - 2010
18 18 2009 - 2008
20 20 2007 - 2006
21 21 2005 - 1992
35 35 1991 - 1987
40 40 1986 - 1982
45 45 1981 - 1977
50 50 1976 - 1972
55 55 1971 - 1967
60 60 1966 - 1962
65 65 1961 - 1957
70 70 1956 - 1952
75 75 1951 - 1947

80+ 1946 1 wezesniej

Do stworzenia kategorii wymaga si¢ zgloszenia minimum 3 uczestnikow (w kat. do K14 i M14

oraz od K55 i M 55 - ostateczng decyzje podejmuje organizator).
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Uczestnicy bedacy w kategorii, w ktorej nie zglosi si¢ wymagana liczba uczestnikow, zostang
dopisani i sklasyfikowani w silniejszej kategorii wiekowej. W pozostatych przypadkach uczestnik
zobowigzany jest do startu w kategorii zgodnej z przepisami IOF.

Limit czasu na ukonczenie trasy ustala si¢ na:

o 120 minut- bieg Sredniodystansowy,

o 180 min bieg klasyczny.

Podczas biegdw zastosowany zostanie elektroniczny system potwierdzania punktéw kontrolnych
SPORTIdent (SI).

Korzystajacy z wlasnych kart pamigci SI (czip) podaja jego numer w zgloszeniu udziatu, a
pozostatym organizator przydzieli karty Sl-czip (podlegaja obowigzkowemu zwrotowi po
ostatnim biegu Mistrzostw). W razie rezygnacji z dalszego pokonywania trasy nalezy
niezwlocznie poinformowac¢ o tym fakcie sedziego na mecie i zwroci¢ przydzielong kontrolng
karte pamieci (czip). Niezwrocenie czipa skutkuje konieczno$cig zwrotu jego rownowarto$ci w
wysokosci 200 zt.

Informacje dotyczace parametrow i charakterystyki tras zostang opublikowane w komunikacie

technicznym na stronie internetowej http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/.

Organizator powota osobe pelniaca obowiazki Sedziego Gtownego oraz komisje sedziowska.
Wyniki nieoficjalne bgda wyswietlane na biezaco podczas trwania Mistrzostw W punkcie
sedziowskim. Wyniki koncowe i miedzyczasy poszczegolnych biegdw zostang opublikowane na

stronie http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/ oraz http://sobmark.beep.pl/.

Komisja sedziowska w wydanym komunikacie oglosi wyniki ostateczne zaréwno w biegach
indywidualnych jak i w rywalizacji pucharowe;j.

Wyniki zostang opublikowane na stronie http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/.

Protesty odno$nie przebiegu rywalizacji, kwalifikacji i wynikow nalezy sktada¢ w dniu trwania
biegu, wylacznie w formie pisemnej w biurze zawodéw. Protesty beda rozpatrywane w ciagu 30
minut od ich zgloszenia. Ostateczna decyzja nalezy do Sedziego Gtownego i nie podlega
ponownej weryfikacji.

Komisja Sedziowska moze zastosowa¢ w stosunku do uczestnika kary upomnienia lub
dyskwalifikacji.

Organizator przewiduje nagradzanie medalami uczestnikow sklasyfikowanych na trzech
pierwszych miejscach w kazdej kategorii Mistrzostw Polski Lesnikow w Biegu na Orientacje.

Organizator przewiduje wreczenie puchardéw w wybranych kategoriach.

§ 12
POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator dopuszcza mozliwos$¢ zmian w harmonogramie mistrzostw.
O kazdej zmianie formy zawodow organizator bedzie informowat uczestnikow na biezaco na

stronach http://ukstechnik.zsl.org.pl/mpl2026/ i https://www.facebook.com/zorientowaninalas.
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Wszystkie konkurencje posiadajg charakter rekreacji ruchowej, uczestnicy pokonujg trasy
spacerem, marszem, truchtem lub biegiem, dostosowujac tempo pokonywania trasy do swoich
mozliwosci.

Uczestnicy zobowigzani sg szanowaé srodowisko naturalne, nie moga zanieczyszcza¢ terenu i
pozostawi¢ $mieci na terenie rywalizacji.

Rywalizacja rozgrywac si¢ bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnicy biegdw biorg w nich udzial na wtasng odpowiedzialno$¢.

Obowiagzek ubezpieczenia si¢ od nastgpstw nieszczeSliwych wypadkow lezy w  gestii
uczestnikow.

Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu zatrudnionemu w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania udzialu w
rywalizacji podczas imprezy sa ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnik bierze udziat w zawodach wytacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko.

Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w rywalizacji wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych. Zgtoszenie oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
zawodach i dobrowolnie zdecydowal si¢ podjaé¢ to ryzyko, uczestniczac w nich na wlasng
odpowiedzialno$¢.

Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora, a takze wyrazajag zgod¢ na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

Dane osobowe uczestnikow sa uzywane do utworzenia list startowych oraz upublicznienia
wynikéw, zaréwno w trakcie imprezy jaki i po niej, na stronie internetowej oraz elektronicznym
protokole.

Uczestnicy bioragcy udzial w zorganizowanej imprezie zobowigzani sa do przestrzegania
niniejszego regulaminu.

Podczas biegu uczestnikow obowigzuja zasady ,,Fair Play” i niniejszy regulamin.

Uczestnicy pokonujacy trasy biegdéw w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Sprawy sporne badz nieujete w Regulaminie bedg rozstrzygane przez Organizatora.



Sport i Przyroda

Ogolnopolski Komitet Organizacyjny Biegu na Orientacj¢ Lesnikow

Kontakt do Organizatora:
e-mail: zorientowaninalas@gmail.com
telefon: 506 104 162
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